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Siehe 5 Fragen unten! 

- schwere Unfälle  

- Herzschmerzen (Infarkt) und 

Kreislaufkollaps 

- Luftnot 

- Bewusstlosigkeit 

- Lähmungen 

- Schlaganfall 

- Vergiftungen 

- Verbrennungen 

- akute Schmerzen 

- geplatzte Fruchtblase (bei 

Schwangerschaft) 

Achtung! Der Notarzt ist nur zu informieren, 

wenn ein lebensbedrohlicher Notfall vorliegt. 

Ansonsten kann es sein, dass man den 

Einsatz bezahlen muss. In allen anderen 

Situationen kann man ein Taxi bestellen. 

 
Ärztlicher 
Bereitschaftsnotdienst 
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Sie sagen, in welchem 
Ort Sie wohnen. Ein 
Arzt in Ihrer Nähe wird 
dann informiert und hilft 
Ihnen. 

 

- bei allen nicht lebensbedrohlichen 

Problemen, außerhalb der Arzt- 

Sprechzeiten (z.B. am Wochenende)  

 

Wenn ich den Notruf wähle, stelle ich die folgenden 5 Fragen: 

1. Wo ist das Problem? 
Ort des Ereignisses so genau wie möglich (z.B. Stadtteil, Straßenname, Hausnummer, 
Stockwerk, Straßentyp, Bahnlinie oder Flüsse)! 
 
2. Wer ruft an? 
Nennen Sie Ihren Namen, den Ort an dem Sie sind und Ihre Telefonnummer! 
 
3. Was ist geschehen? 
Beschreiben Sie was genau passiert ist und was Sie sehen (z.B. Verkehrsunfall, Absturz, 
Brand, Explosion, Einsturz, eingeklemmte Person)! 
 
4. Wie viele Personen sind betroffen? 
Gibt es noch andere verletzte Personen (Zahl)? Beschreiben Sie die Verletzungen und wie 
es ihnen geht! 
 
5. Warten auf Fragen des Rettungsdienstes! 



 
__________________________________________________________________________ 
 
Was mache ich kurz vor der Geburt meines Kindes? 
 

1. Anzeichen für eine Geburt beobachten 
- schmerzhafte, andauernde Wehen (30-60 Sekunden), alle 5-20 Minuten 

- Blutungen 

- geplatzte Fruchtblase 

- Schmerzen in der Gebärmutter 

 

2. Was mache ich, wenn ich diese Anzeichen beobachtet habe? 
 

Wenn die Wehen kommen, kann die Frau mit dem eigenen Auto oder einem Taxi ins 

Krankenhaus gefahren werden. Wenn die Fruchtblase geplatzt ist, kann ein Krankenwagen 

gerufen werden (Tel.: 112). Beantworten Sie am Telefon die 5 Fragen (siehe oben).  

Die Frau wurde vorher bei ihrem Frauenarzt informiert, wie sie sich in dieser Situation zu 

verhalten hat.  

 

Sie brauchen für die Geburt im Krankenhaus: 
- Mutterpass 

- Personalausweis 

- Heiratsurkunde (Geburtsurkunde wenn unverheiratet) - von einem vereidigten 

Dolmetscher ins Deutsche übersetzt - 

- Familienstammbuch - von einem vereidigten Dolmetscher ins Deutsche übersetzt 

- Chipkarte der Krankenkasse  

 


