ESFR]

Européische Union

Das erste soziale Projekt, welches tiber das ESF-Programm ins Leben gerufen wurde, ist ein Projekt vom Forderverein
Jugend-, Kultur- und Sozialzentrum Aue e.V. — Kompetenz kann ich lernen.

Dieses Projekt ist fir unsere Kinder gedacht und soll ihnen ein Gefiihl von Sicherheit, Verwirklichung und Starke
vermitteln. Wir mochten Respekt, Zusammenhalt und Teamfahigkeit vermitteln, da unsere Kinder die Zukunft sind,
und wir sollten sie so gut wie moglich darauf vorbereiten.

Lecker, informativ und interessant werden die neuen Workshops sein, die ab sofort angeboten werden. Dabei
kénnen Kinder ab 6 Jahren nach vorheriger Anmeldung teilnehmen. Es muss lediglich eine kleine Teilnehmergebiihr
von 0,50 € pro Veranstaltung bezahlt werden.

Insgesamt sind 6 verschiedene Workshops geplant, u.a. wird Christin Popella von
Popella Genusshandwerk mit den Kindern kochen und aufzeigen, wie wichtig und
lecker gesunde Erndhrung ist. Dabei werden fir den kleinen Geldbeutel
umsetzbare Rezepte ausprobiert, und die Kinder entscheiden, was beim nachsten
Treffen gekocht werden soll. Aber auch auf Unvertraglichkeiten wird eingegangen
und Alternativen werden aufgezeigt.

Auch Technikfans kommen in diesem Projekt auf ihre Kosten. Herr Glienke vom
HELP e.V. wird in einer RepairWerkstatt tolle Moglichkeiten der Um- und

Neugestaltung von technischen Geraten zeigen, und dabei kann man die Technik
genau unter die Lupe nehmen. Und nebenbei lernt man die Betriebssysteme kennen und kann sie anschlieRend
selbst auf einem Rechner installieren.

Im Bereich Medien sollen unsere Kinder einen verantwortungsvollen Umgang
mit dem Tablet, Smartphone und Co. erlernen. All diese Medien gehdéren heute
zu unserem Alltag und werden von uns stiandig benutzt, jedoch werden dabei
viele Gefahren unterschatzt. Dabei wird Frau Kaube vom Forderverein Jugend-,
Kultur- und Sozialzentrum Aue e.V. aufzeigen, was die Technik alles so kann und
wie man diese gewissenhaft und gefahrenfrei nutzt.

Zur Starkung des allgemeinen Wohlbefindens und zur Minderung von

korperlichen Beschwerden wird es sportlich. Dieses Angebot wird einmal im
Monat durchgefithrt und beinhaltet Ubungen in Ausdauer, Kraft und o

Schnelligkeit. Die AG-Sport wird von der Sporttrainerin Frau Schubert geleitet. BURGERHAUS AUE

Dieses Angebot richtet sich vorrangig an Madchen und junge Frauen, denn hier werden Wellnessangebote mit

Gesichtsmasken, Massagen und Entspannungsiibungen angeboten. Wir wollen mit dem Modul Mentales Training
unseren Kindern einen Raum zum Durchatmen und Innehalten im doch so stressigen Schulalltag anbieten. Zusatzlich
erhalten die Kids Hautpflege- und Schminktipps. Auch dieses Angebot wird von der Sporttrainerin Frau Schubert
angeboten.

Im Bereich Sexualaufklarung wollen wir zusammen mit der AIDS-Hilfe auf alle Fragen rund um eine Beziehung,
Erwartungen, korperliche Veranderungen, Moglichkeiten der Verhitung und auf Krankheiten eingehen. Den Kindern
und Jugendlichen soll keine Frage peinlich sein, und wir wollen, dass sie ihr Schamgefiihl in einem geschiitzten Raum
vergessen lassen, damit all die wichtigen Fragen beantwortet und sie bestmdglich auf das Leben vorbereitet werden.
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